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Ako sme uz zverejnili v ostatnom Cisle
vydania eNEWS, naSa spolo¢nost
ARONNAX s.r.o. sa z Petrzalky
prestahovala do Il. bratislavského ob-
vodu na adresu LiS¢ie Nivy 21.

Aj ked nas v nasledovnom zimnom
obdobi ¢aka v novom Potapacskom
centre eSte vela rekonstrukénych prac,
uz sme stihli zorganizovat viacero pota-
patskych podujati a eventov.
Spomenme aspori:

- Velku rumovu party, stretnutie pota-
pacov s “odovzdavanim si skisenosti”,
- ScubaBurzu - vymenné stretnutie a

Pod sut’azit’

VSetci si radi Cosi dokazujeme. A mno-
hi sa aj radi porovnavame. A ti najod-
vaznejSi aj sutazia. Nas kolektiv
kazdoro¢ne poriada sutaz druzstiev
v plavani pod vodou. 10- ¢lenné Stafe-
ty, prekonavaju pod vodou 25 metrové
Useky po dobu jednej hodiny. Tento
rocnik, uz 4. v poradi sa uskutocni v pia-
tok 14. januara 2011 na bazéne
Lafranconi pri FTVS UK v Bratislave.

T d V novom sidle spolo¢nosti

ews

predaj/kupu jazdeného potapacského
materialu a techniky,
- Halloween, strasidelnu oslavu jesen-
nych sviatkov pre deti.
Momentalne pracujeme na parkovnych
miestach v naSom objekte a plniacej
stanici. Nasim cielom bude minimali-
zacia potreby nosenia tazkych zasob-
nikov a zrychlenie odovzdavky pinych
flia§ navstevnikom centra. Po prestavbe
suterénnych priestorov im k dispozicii
bude aj klubovna s ¢itarfiou potapacske;j
literatury. TeSime sa na Vas!

Robert Korim

-om

Pretekari - plavci s plutvami su rozde-
leni do kategorii amatérov aj profe-
sionalov. Ale verte nam, najsrdnatejsie
sa bojuje v kategdrii Masters (borcov
nad 40 rokov), kde nikto nikomu ni¢
nedaruje. Ak si chce$ zmerat preverit
svoje schopnosti, alebo nam pomoct s
organizaciou podujatia, ohlas sa v€as
na znamej E-mailovej adrese:

Nas poctom maly, ale o to Uprimne;jSi
kolektiv spolocnosti ARONNAX praje
tebe, celej tvojej rodine a najblizSim
priatefom lezérne prezitie Viano¢nych
sviatkov a pokojny silvestrovsky pre-
chod do nového roka.

V prichadzajicom roku 2011 ti zelame
vela osobnych aj pracovnych Uspe-
chov. Velmi nas bude teSit, ak fi
prinesie vela krasnych zazitkov zo
Sveta Ticha.

Zdravie - Lasku - a ¢ista vodu
nam vSetkym!
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Nové kontakty
ARONNAX

Adresa:
Liscie Nivy 21
821 08 Bratislava

Potapacské centrum

Orange: 0915 841 612
e-mail: centrum@aronnax.sk

Cestovna kancelaria
T-mobil: 0903 228 686
e-mail: travel@aronnax.sk

skype: Aronnax Travel

Web

www.aronnax.sk

Nasa spolo¢nost’ od septembra 2010
sidli v samostatnom dome so zahradou
v II. bratislavskom obvode na ulici LisCie
Nivy 21, Bratislava - Ruzinov.

Centrum Aronnax, najde$ hned vedla
objektu znamej IT spolo€nosti Slovanet
na krizovatke ulic Zahradnicka a LiscCie
Nivy.

Tych €o pridu s MHD upozorfiujeme, zZe
len 30 metrov od nas sa nachadza zas-
tavka elektrickovych liniek Cisiel 8, 9 a
14, ako aj autobusov ¢islo 50 a 66.
Nazov zastavky najdes§ na zoznamoch
ako "Slovanet".

Majitelom aut oznamujeme, Ze za-
parkovat mézu na prifahlom parkovisku,
oproti budove nasho centra ako aj
v prilahlych uli¢kach.

Aronnax je vlastne maly a utulny
domcek Zltej farby s tehlovymi oknami.
Pod popisnym €islom 21 je symbol pota-
pacskej zastavy. Rovnakym spdsobom
je oznaceny aj vchod - kovové vrata
bordovej farby veduce do zahrady.
Hladaj zvon¢ek oznaceny Cervenou
nalepkou s bielym diagonalnym pasom.

Lokalizacia centra a
cestovnej kancelarie
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Niekol’ko cisiel a technic-
kych podrobnosti o ponorke
Nautilus ....

O chvilu sme uz sedeli na divane
v saléne a fajcili cigary. Kapitan mi
predlozil nakres, na ktorom bol plan,
prierez a celkovy pohlad na Nautilus.
Potom zacal podrobny vyklad tymi-
to slovami:

- Tu vidite, pan Aronnax, vSetky
rozmery lode, na ktorej plavate. Je
to hodne predizeny valec s ku-
Zelovitymi koncami. Pripomina
cigaru, ma teda tvar, ktory uz pouzili
v Londyne pri niekolkych stavbach
tohto druhu. Dizka valca, od jed-
ného konca po druhy, je presne

prieCne tramy maju osem metrov. Nie je
to teda jedna desatina celej dizky, ako
maiju vase rychle parniky. Trup je dost
dlhy a aerodynamicky, takze rozrazana
voda méze lahko odchadzat a nekladie
nijaky odpor.

Z tychto dvoch rozmerov si jednoduchym
vypoctom zistite povrch a objem Nautila.
Povrch meria tisic jedenast Stvorco-
vych metrov a Styridsatpat stotin, objem
je tisic pat'sto kubickych metrov a dve
desatiny, €o znamena, Ze ked sa Uplne
ponori, vytlai a teda aj vazi tisic pat'sto
kubickych metrov Cize ton. Ked som
robil plany tejto lode, ur€enej na pod-
morsku plavbu, chcel som, aby na hla-
dine vody bola z deviatich desatin
ponorena a iba jednou desatinou
vyCnievala. Za takychto podmienok mala
potom vytlacit iba devat desatin svojho
objemu, Cize tisic tristo patdesiat celych
a Styridsatosem stotin kubickych metrov

a vazit prave tolko ton. Nesmel som
teda prekrogit tito vahu, ak som staval
lod podla uz spomenutych rozmerov.
Nautilus ma dva trupy, vnutorny a vonkaj-
§i, spojené zeleznymi svornikmi
v podobe pismena T, ktoré ho neobyca-
jne spevriuju a vdaka tomuto komo-
rovitému usporiadaniu Nautilus vzdoru-
je, akoby bol z jedného kusa, akoby bol
plny. Jeho obal sa nemdze prehnut. Je
velmi pevny, a to nie iba preto, Ze je pois-
teny nitmi, ale pretoze ma takuto
konstrukciu a je z prvotriedneho mate-
ridlu. Obstoji aj v najrozburenejSom mori.
Obidva trupy su vyrobené z ocelovych
platov, ktorych Specificka vaha v pomere
k vode je sedem celych a osem desatin.
Prvy obal je hruby pat centimetrov
a vazi tristo devatdesiatStyri ton a de-
vatdesiatSest stotin. Druhy trup, vlast-
ny kyl lode, je vysoky patdesiat a Siroky
dvadsatpat centimetrov a vazi Sestde-
siatdva ton. Stroje, pritaz, rozlicné pri-
sluSenstvo a zariadenie, vnutorné
prieCky a vystuzenie vazia spolu devat-
sto Sestdesiatjeden ton a Sestdesiat-
dve stotiny, a ked' to pripo€itame k tristo
devatdesiatim Styrom tonam a devatde-
siatim Siestim stotinam, dostaneme
celkovu vahu tisic tristo patdesiatSest ton
a patdesiatosem stotin. Suhlasi?

- Suhlasi, - povedal som.

- Ak teda Nautilus plava po hladine za
tychto podmienok, - pokracoval kapi-
tan, - vy€nieva z vody jednou desati-
nou. Ale ak mam na lodi nadrze, ktorych
obsah rovna sa tejto desatine, totiz sto
patdesiatim tonam a sedemdesiatim
dvom stotinam, a ak nadrze naplnime
vodou, potom lod vytlaca tisic patsto
sedem kubickych metrov, ize je o tolko
tazSia a cela sa ponori. Ato sa tu bezne
robi, pan profesor. Takéto nadrze sa
nachadzaju pri vnatornych stenach
v dolnych €astiach Nautila. Ked otvorim
kohutiky, nadrze sa naplnia a lod' sa

ponori tesne pod hladinu.

- V poriadku, kapitan. Chapem, Ze sa
mozete ponorit tesne pod hladinu ocea-
na. Ale 8o vo vadésej hibke? Vas pod-
morsky stroj tam podlieha velkému tlaku,
ato jednak zhora a jednak zdola v sile,
ktord mozno odhadnut na jednu at-
mosféru pri hibke desat' metrov, &ize asi
jeden kilogram na Stvorcovy centimeter.
- Celkom spravne, pan profesor.

- Nechapem teda, ako mézete dostat
Nautilus do najvagsich hibok, ak ho cely
nenaplnite vodou.

- Pan profesor, - odvetil kapitan Nemo,
- netreba si mylit statiku s dynamikou,
lebo potom sa nevyhneme nebezpecen-
stvu vaznych omylov. Nepotrebujeme
sa totiz velmi namahat, ak sa chceme
dostat’ do vaésich hibok oceana, lebo
vSetkytelesa maju snahu klesat ku dnu.
Sledujte méj vyklad.

- Po¢avam vas, kapitan.

- Ked som chcel urcit, koflko musim pri-
dat ponorke na vahe, aby sa mohla
ponorit, stailo sa mi zaoberat zmenso-
vanim objemu vody s pribudajucou
hibkou.

- To je jasné, - prikyvol som.

- Voda nie je absolutne nestlacitelna, ale
aj tak sa da len trochu stlacit. Podla
najnovsich vypoctov toto zmensenie ob-
jemu vody je StyristotridsatSest’ desat-
miliéntin na jednu atmosféru, to jest na
kazdych desat metrov hibky. Ak sa
chcem dostat do hibky tisic metrov,
musim vziat' do Uvahy, Zze zmensenie ob-
jemu vyzaduije tlak, ktory sa rovna tlaku
vodného stipca vysokého tisic metrov,
to jest tlaku sto atmosfér. Bude to teda
zmensenie objemu o StyristotridsatSest
stotisicin tisicin. Musim teda zvacsit
vahu tak, aby dovedna €inila tisic pat'sto
trinast ton a sedemdesiatsedem stotin,
namiesto tisic patsto sedem a dvoch
desatin, teda zvysit vahu o Sest ton a
patdesiatsedem stotin.

- Iba o tolko?

- Ano, pan Aronnax, vypodet sa da lahko
overit. Nuz a ja mam nahradné nadrze,
do ktorych sa zmesti sto ton. Mé6zem te-
da zostupit do znadnych hibok. Ak
chcem vystupit tesne pod hladinu, staci
mi dostat’ von tuto vodu, a ked chcem,
aby sa Nautilus vynoril desatinou svoj-
ho objemu, musim celkom vyprazdnit
vSetky nadrze.

Proti tomuto vykladu, opierajucemu sa
o presné Cisla, nemohol som ni¢ namietat..
-Uznavam vaSe vypocty, kapitan, -
povedal som. - A bolo by nezmyselné
popierat’ich, ked vam skusenost denne
dava za pravdu. Ale teraz som si uve-
domil celkom realny problém.

- Aky, pan profesor?

- Ked ste v hibke tisic metrov, steny
Nautila znasaju tlak sto atmosfér. Ak by
ste chceli v tom okamihu vyprazdnit
nahradné nadrze, aby ste nadrahdili lod
a vystupili na hladinu, musia pumpy
prekonat tlak sto atmosfér, Cize sto kg
na cm2. Ale na to je potrebna sila ...

- Ktort mi méze poskytnut iba elektrina,
- poponahlal sa povedat kapitan
Nemo. - Opakujem vam, pane, Ze dy-
namicka sila mojich strojov je takmer
nekone¢na. Pumpy Nautila maju
zazracnu silu. Sam ste to pocitili, ked
stipy vody dopadli ako dravy prad na
palubu Abrahama Lincolna. Ale nahrad-
né nadrze pouzivam iba vtedy, ked
chcem dosiahnut stredné hibky od tisic
pat'sto do dvetisic metrov, a to preto, aby
som si Setril stroje. Ale ked sa mi zazia-
da navétivit ocean v hibke asi jednej
mile pod hladinou, pouzivam sice
zdihavejsi, ale rovnako bezpedny postup.
- Aky, pan kapitan? - opytal som sa.

- Povedat vam to, znamena, ze vam
musim vysvetlit, ako Nautilus riadim.

Uryvok z Xlll.-tej kapitoly knihy
Julesa Verna: 20.000 mil' pod morom



Profesor Aronnax radi:

Kupa obleku zvy€ajne nasleduje po
tom, ¢o si adept potapacského Sportu
uz obstaral zakladny vystroj ABC (plutvy,
masku, dychaciu trubicu) Aj oblek,
na rozdiel od zasobnika, zatazového
opasku ¢i noza povazujeme za "osob-
ny vystroj", pretoze potapacsky oblek je
to, o sa nas bezprostredne dotyka.

Typy a druhy oblekov

Kazdy potapacsky oblek pIni v zasade
2 hlavné funkcie. Termoizola¢nu, ked
nas chrani v sladkych, i v inych vodach
s nizSou teplotou proti U¢inkom podch-
ladenia. Druhou jeho funkciou je
ochrana pred odreninami, reznymi rana-
mi, ale aj nebezpe€nymi morskymi
zivocichmi, z ktorych mnohé pfrhlia,
palia, kusu ¢i pichaju. Z hladiska
pouzitych materialov, ich doplnkov a
spbsobe izolacie ich delime na: tropické,
mokré, polosuché a suché.

Tropické obleky
Sa nosia vo velmi teplych vodach trop-

ickych mori a plnia v prvom rade funkciu
ochrany pred ucinkami slne¢ného Ziare-
nia v pripade nadycho-vého potapania
ako aj ochrany pred jedovatimi zas-
tupcami potapania zivocCiSnej riSe.
Pouzitym materialom byva zvycajne
lycra v podobe v akej ju pozname
z Uborov pouzivanych napriklad vo fit-
ness Sporte ci aerobicu. Tenulinké a
velmi elastické kombinézy v Ziarivych
farbach vyzeraju na telach zaujemcov
o nadychové formy velmi efektne.
Niektori vyrobcovia doplfiaju lycru
z vnutornej strany o rézne druhy poly-
esterovych tkanin, ¢im do urcitej miery
vylepSuju termalnu ochranu uzivatelov
tychto oblekov.

Mokré izolaéné obleky

Tvoria drvivu vacsinu skladovych zasob
obchodov s potapaéskymi potrebami a
su Siroko dostupné na zakladniach po
celom svete. Mokré obleky sa v prvom
rade od seba odliSuju hrabkou pouzitého
materialu. V pripade beznych oblekov

ide o mikroporéznu hmotu, ktorou je
peneny neoprén od hribky 2 do 7 mm.
TenSie, dvoj Ci trojmilimetrové obleky
sa pouzivaju najma v teplych vodach v
rozhrani nad 24 stupnov Celzia.
Takymito lokalitami st napriklad Cer-
vené more, pobrezie Australie, Stredna
Amerika a dalSie tropické destinacie. Aj
ked sa na nas z plagatov cestovnych
kancelarii Casto divaju vysmiate slecny
v kratkych, tzv. shorty oblekoch s hibSim
vystrihom, takéto obleky sa pre Gcely
pristrojového potapania nepouzivaju.
Dévodom su uz spominané morské
potvorky, ktoré dokazu zanechat stopy
na pokozke takychto "manekynov".
Uplatnenie kratkych oblekov je preto
skor v potapacskych Skolach pri vycviku
v bazéne, pripadne pri "Snorchlovacich”
exkurziach na koralovych riffoch bez
zanarania sa.

Potapanie v podmienkach mediteranu
na Sicilii, Korzike, Sardinii, v Grécku ¢i
hoci aj v "naSom" Chorvatsku znamena
zvyCajne vodu v rozmedzi od 21-24
stupnov. Na takéto potapanie vyborne
posluzia 5 mm hrubé obleky doplnené
o potapacskeé topanky a kukly. V ponuke
byvaju aj kombinézy s integrovanou
kuklou. Podstatou izolaénych vlastnosti
mok-rych oblekov je skutoCnost, zZe aj
ked do nich natecie voda, oblek samot-
ny zamedzi jej cirkulacii po tele. Voda
sa po Case ohreje na

teplotu tela, ¢o po

dobu ponoru

zamedzi dalSim

termalnym

stratam. Cim lep-

Sie oblek "sadne"

na telo  jeho

uzivatelovi, tym lep-

Sie bude plnit tuto

izolaénu funkciu.

Napasovanie obleku

je preto otazkou

spravneho vyberu jeho velkosti, primer-
anosti vzhladom na muzsky a Zensky
model ako aj strihu. 7mm hrubé obleky
najdu svoje uplatnenie najma v pod-
mienkach studenovodného potapania
v sladkej vode €i miernejSich podneb-
nych pasmach. Pohyb v nich je viac
obmedzujici a otazka strihu preto
doblezitejSia. Ich uzivatel oceni najma
anatomicky tvarované lakte, kolena, ¢i
v pripade Zenskych modelov priestor na
oblejSie boky a nadra. Velmi ¢asto po-
zostavaju 7 mm hrubé obleky z viac-
erych dielov. Ich vyrobcovia sa v sna-
he odliSit sa od inych predhanaju v tom,
€o nového a prevratného prinesu. Takto
sa na trhu v priebehu rokov periodicky
opakuju modely, ktoré su:

- Zo spodného dielu nohavic do-
plneného o hrudnu €ast's trakmi, "Long
John" a kazajky s dlhymi rukavmi

- Jednodielnej kombinézy s kuklou

- Kombinézy bez hlavovej Casti, ku ktorej
su pouzivané rozne hrubé vesticky do
pol pasa ¢i az do polovice stehien

- A dalSich 3 &i 4 kombinacii....

Polosuché obleky

Su vlastne identické so skér spomi-
nanymi mokrymi oblekmi, doplnené
o tesniace manzety. Tieto maju podobu
zapastnych a ¢lenkovych dielov z pogu-
movaného neoprénu, ktoré velmi tesne
priliehaju na pokozku potapaca a
do znacénej miery obmedzuju vst-

up vody do obleku.
Tesniace manzety sa
nachadzaju aj na lic-
nici tvarovej Casti
kukly a v oblasti zip-
su. Niektori vyrob-
covia, akymi je naprik-
lad kanadsky Bare,
preferuji  namiesto
masivnych tesniacich
manziet na zapastiach

a Clenkoch (takéto obleky sa pomerne
namahavo obliekaju) kratucké manzety
na predlaktiach resp. predkoleniach.
V takomto pripade vzhladom na
moznost umiestnenia zipsov na konci
oboch parov koncatin sa obleky
nasadzuju pomerne lahko.

Podobne ako u mnohych oblekov, oceni
potapac aj u polosuchych oblekoch
chranice kolien, laktov &i ramien tam,
kde na oblek prilieha kompenzator vzt-
laku to jest na miestach, kde je opotre-
bovanie obleku najrychlejSie.

Osetrovanie oblekov

Pod oSetrovanim oblekov mame na
mysli najma ich umyvanie po kazdom
ponore Cistou, sladkou vodou. Tymto
¢inom dame zadost nielen elemen-
tarnym hygienickym zasadam, ale na-
jma v pripade potapania v slanej
morskej vode zachovame funkénost
zipsov, ktorymi su obleky vybavené.
Sol navySe pdsobi agresivne na Svy
a spoje oblekov, ktoré maju neskor ten-
denciu povolovat.

Oblek sa snazime vzdy riadne vysusit,
¢im sa prirodzene branime neprijemnym
vznikajucim pachom. Obleku robi na-
jlepsSie, ak ho skladujeme v polohe visi-
ac na SirSom ramienku. Menej sa tak
deformuje a nepodlieha tak rychlo
zmenam v tuhosti materialu, z ktorého sa
vyraba.

Vyber vhodného obleku

Ako si teda vybrat’ potapacsky oblek?
Ako uz bolo spomenuté, hlavnymi kritéri-
ami vyberu zostavaju:

- Predpokladana teplota vody a jej
odpovedajuca hrubka obleku

- Strih a primerana velkost obleku
Dalsie faktory akymi sa: znacka, kraji-
na povodu, farba &i dizajn zostavaju
pochopitelne na osobnych preferen-
ciach jednotlivca.



Internetovy obchod

Nas eShop, formalne ukotveny na

je momentélne len vo faze pripravy. Casom hodlame
prostrednictvom nasej internetovskej stranky ponu-
kat Standardnym spdsobom potapacsky material,
techniku aj doplinky.

Od ostatnych internetovskych predajcov nas bude
zasadne odliSovat predovSetkym skuto€nost, ze
tovar ktory budeme predavat pozname tym naj-
dovernejSie moznym spdsobom.

Sme potapaci z dlhoroénymi skisenostami. Za tie
stovky a u niektorych aj tisice ponorov pod hladinu,
sme uz potapali zo vSeli¢im. Videli sme vyvoj,
oskusali si vydarené modely aj zhodnotili vyrobky,
ktoré sa postupne ocitli na okraji zaujmu.

Vieme poradit na zaklade osobnej skusenosti a
dokazeme rozlisit ¢o je reklama a ¢o skuto€na
funk&nost, spolahlivost &i trvacnost.

Sme ozajstni potapacski profesionali a odbornici.
Radi vdam pomo6zeme vybrat' si ten pre vas naj-
vhodnejSi material a techniku.

My nas tovar pozname - a nielen predavame

Niekol'ko tipov na kupu
oblekov znaéky BARE:

7mm Alpine Hooded Full
... 189 €

Jednoduchy strih obleku s integrovanou kuklou.
Zips je umiestneny vpredu. Kratke zipsy na
predkoleniach zjednodusuju obliekanie/vy-
zliekanie obleku. Z farieb prevlada Cierna s
réznymi odtieriami modre;.

7mm Sport Full (Arctic)
.. 179 €

Taktiez 7mm hruby oblek z dielne Bare urceny
do chladnej$ich véd. Ide o kombinézu bez kuk-
ly, ktora sa dodava separatne. Zips je na “am-
ericky” sposob umiestneny vzadu na chrbate.

7Tmm Sport Hooded Vest
... 107 €

7 mm hruba neoprénova vesta s integrovanou
kuklou. Je vhodnym doplnkom k 7 milimetroveé-
mu obleku Arctic. Dodava sa vo velkostiach od
S - XXL. Zenské modely su k dispozicii 6 - 18.

5/4mm Velocity Full
.. 179 €

Nesmierne univerzalny oblek tvori kombinéza
bez kukly z elastického neoprénu o hribke 5 mm
(na rukdch 4mm) Zips vzadu umozfiuje
jednoduché a najma samostatné obliekanie ako
aj vyzliekanie z obleku. Moznost doplnit 0 5mm
hrubu Velocity vestu.

3mm Sport Vest
... 46 €

3mm hruba vesta ako pridavna ochrana ku
vSetkym typom mokrych potapacskych oblekov
Bare.

2mm Sport Shorty (Attack)
... 59 €

2mm hrubé kratke obleky Attack sa vyrabaja v
muzskych, Zenskych aj juniorskych velkostiach.
Z farieb prevladaju rozne odtiene modrej v kom-
binacii so Sedou a Ciernou.

AKO KUPIT

Az do spustenia internetového obchodu sa
o moznost'ami vyhodnej kupi potapacského
vystroja a materialu informuj na:

centrumaronnax.sk
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Obleky

BARE

Ak vynechame skutoc¢nost’, ze v
chladnejSich mesiacoch a v zime
potapam v suchom potapacskom
obleku, pouzivam na bezné formy
potapania jeden z dvojice oblekov:

Supra Arctic
terazlen za 179 €

Ide o 7mm hruby oblek, so Special-
nymi manzetami na predlaktiach a
predkoleniach, zabezpecujucich, ze
voda zostava na distanc.

Vzhladom na moju postavu som sa
bajeéne zmestil do velkosti ML
verzie “Short”, ktora ma kratke
rukavy a nohavy. Podobne si mozes
zvolit aj verziu “Tall” s predizenymi
udmi. K obleku nosim mokru kuklu
Bare s domyselnym odpustacim
ventilom, ktory odstranuje hro-
madenie bublin nespravne nosom
vydychovaného vzduchu.

Velocity Full
terazlen za 179 €

Do teplej vody (nad 24 stupnov)
nosim takzvany 5/4-kovy oblek,
ktory sa sklada z 5mm hrubého neo-
prénu na tele a 4 milimetrového na
rukavoch. Zips vzadu mi umoznuje
samostatné obliekanie/vyzliekanie
sa. Oblek je bez kukly a nesmierne
elasticky.

Objednavky prijimame na:

centrumaronnax.sk
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Fyzika

PRECO SA SOL VO
VODE ROZPUSTA?

Ak hodime kocku soli do pohara
s tekutinou a zamieSame lyzickou, sol
postupne zmizne. Ale ak napoj
pijeme, je slany. To preto, Ze sa sol
rozdelila do velkého poctu Castic
okom sotva viditelnych.

Sol tvori kristaly. To znamena, ze je-
ho molekuly su pravidelne uspori-
adané. Ak ponorime sol do vody,
polievky atd'., molekuly vody vniknu
do kriStalu. Hned na to prinutia
molekuly soli, aby sa oddelili. A tie sa
rozptylia do celej Salky.

Vravime, Ze sol je vo vode rozpust-
na. Naopak jestvuju latky aj neroz-
pustné, pretoze ich molekuly su
pevne spojené jedna s druhou.

Fyzioldgia

AKO JE TO S POTENIM
U MUZOV A U ZIEN ?

Ak je nam prili$ teplo, naSe telo sa
osviezuje tym, Ze sa potime. Pot je
nevyhnutny pre naSe zdravie aj pre-
to, aby sme sa citili dobre. Vytvaraju
ho malé Zfazy v kozi. Potom sa pot
dostava do poérov a tadial unika von.
Ak ma prebiehat’ Cinnost tela v do-
brych podmienkach, musi telo
udrzovat normalnu teplotu. Ak teplota
prili§ stupne, napriklad vplyvom velkej
namahy, potrebujeme sa tepla zbavit.
A tu potné zlazy vypustaju slanu
tekutinu s primesami niektorych
odpadnych latok - pot. Tekutina
odteka k povrchu koze, tam sa roz-
lieva a vyparuje sa. UvolTiuje sa pri-
tom vela tepla. Tym sa nase telo
pomaly ochladzuje a vracia sa mu
normalna teplota.

Nie je pravdou, Ze muz ma v porov-
nani so Zenou viac potnych Zliaz, aj
ked to tak Casto vyzera. Oproti Zenam
maju muzi len schopnost vytvarat
viac potu, nez je ich telo schopné
odparit.

Ocedany

PRECO MAME PRILIV A
ODLIV?

Oceany udrZuje na zemskom
povrchu pritazlivost naSej planéty.
Na Zemi vSak pdsobi pritazlivou silou
tiez Mesiac a Sinko. PredovSetkym
Mesiac pritahuje vodnu masu, ktora
je mu najblizSie.

Kazdy den nastanu dva prilivy a dva
odlivy. Denne sa priblizne o hodinu
oneskoruju. Je to tym, zZe za def
Mesiac prebehne Cast svojej drahy
okolo Zeme.

K tomu, aby sa Mesiac dostal dalsi
den nad rovnaké miesto zemského
povrchu, musi Zem pokracovat
v rotacii o hodinu dlhSie. Amplitida
prilivu a odlivu je vemi premenliva.
Na oceanoch je vzdivanie asi metro-
vé. Na malom uzatvorenom mori je
mensie, okolo 30 centimetrov. Ale
v zdlivoch a uzinach mdze dosiahnut
az 17 metrov.

Zoologia

NAOZAJ JESTVUJU
LIETAJUCE RYBY ?

Takzvané lietajuce ryby naozaj mézu
prekonat na mori vo vzduchu velké
vzdialenosti. No v skuto¢nosti nelie-
taju, skoér plachtia.

Najoby¢&ajnejSou "lietajucou” rybou
je letun, hojne sa vyskytujuci
vo vSetkych teplejSich moriach, ale
aj napriklad v mori Stredozemnom.
Je asi 25 cm dlhy. Prsné plutvy vpre-
du na tele ma premenené na kridla.
Jeden z druhov letdriov ma 4 kridla
a je vacsi, ked dosahuje az 45 cen-
timetrov. Zije na $irom mori pri pobrezi
Kalifornie.

Nez takato "lietajuca ryba" vzlietne,
najskor plava vysokou rychlostou,
az kym nedosiahne priblizne 65
km/hod. Potom roztiahne "kridla" a
vymrsti sa nahor. Plachti rychlostou
az 90 km/hod a prekona pritom
nezriedka aj vzdialenost 100 az 300
metrov. Dévodom preco takto letine
vyskakuju je najCastejSie snaha
unikndt  inym, dravym rybam.
Pravdaze v takomto pripade im za-
sa hrozi iné nebezpecenstvo a to zo
strany vodného vtactva.

Zrucnosti

PO DOSIAHNUTI
HLADINY

Je az podivuhodné, kolko intruk-
torov vbbec nevysvetluje svojim $tu-
dentom jednu zo zakladnych axiom
potapania - totiz opatrenia, ktoré by
mali urobit vzdy po vynoreni sa nad
hladinu. V nasej potapacskej Skole,
Aronnax, zdbérazfiujeme tieto ukony
podla nasledovného poradia:

1. POZITIVNY VZTLAK
Kdekolvek, kedykolvek a za
akychkolvek okolnosti by mal pota-
pac, ktory sa ocitol na hladine v pr-
vom rade dofuknut svoj kompenza-
tor vztlaku tak, aby sa dokazal bez
potreby zaberov nohami udrzat kom-
fortne na hladine.

2. KONTROLA PARTNERA

Po ziskani pozitivneho vztlaku by
mal pohladom, signalom ¢i inak skon-
trolovat svojho partnera &i partnerov,
aby sa ubezpedil, ze aj u nich pre-
behol vystup Standardnym spésobom
tak, ako si predstavovali €i planovali.
3. SIGNAL NA ZAKLADNU

Ado tretice by sa mal otoCit smerom
k lodi ¢i zakladni a a signalizovat
znamym O.K. divemasterovi, ze je
vSetko v poriadku.




V minulom Cisle eNEWS sme sa ven-
ovali fyziologickym aspektom potapa-
nia z plavidla. Do tejto kategdrie patria
aj choroby z tepla akymi su popaleniny,
prehriatie, Upal a Uzeh, s ktorymi sa na
potapacskych lodiach stretdavame
pomerne ¢asto..

Slneéné popaleniny

Za viaceré problémy z oblasti fyziolégie
su zodpovedné ucinky sinka, ktoré
dokaze poriadne vytrapit pokozku
menej skusenych cestovatelov, ktori
sU uz po niekolkych drioch na lodi
nateni aplikovat’ na svoje do ruzova
spalené chrbty rézne medicinske

pripravky. Po priamom vystaveni tela
slneénym lu€om, koza nasledkom ul-
trafialového Ziarenia s€ervena a svrbi.
Moze ist o povrchové popalenie, kedy
je povrch tela citlivy a opuchnuty ale aj
0 vaznejsiu reakciu, pri ktorej je koza
velmi bolestiva a tvoria sa na nej
pfuzgiere. Vazne popaleniny mézu
vzniknut pri dlhSom pobyte na sinku za
veterného pocasia alebo v pripadoch
ked je koza mokra od vody &i potu.

Ako na popaleniny
Takto postihnuty jedinec by sa mal

rozhodne vyhybat dalSiemu pobytu na
sinku a naopak mal by vyhladavat

Dalsie fyziologické aspekty potapania z plavidla

chladnejSie miesta. Vo seridznejSich
pripadoch kozu neuvazeného pota-
paca ochladzujeme jemnym umyvanim
studenou vodou. Okrem toho by mal
prijimat dostatok studenej tekutiny
malymi duskami. V obzvlast komp-
likovanych pripadoch by sa radSej mala
vyhladat lekarsku pomoc, pricom plati
zasada, Ze pluzgiere rozhodne nestrha-
vame !

Ostrielani potapacski vici vedia, Ze do-
ba okolo poludnia nie je tou najvhod-
nejSou na "chytanie bronzu" a zZe
obyc¢ajné na oby¢ajné Snorchlovanie v
okoli lode je lepSie si dat v ramci
ochrany pred dobiedzavym sinkom
neoprén alebo inu ochranu.

Rovnako si uvedomuju, ze na mori je
mozné sa Casto neprijemne opalit' aj v
pripade, Ze je obloha zamracena.
Pouzivanie u€innych opalovacich kré-
mov s vysokym faktorom ochrany ha-
dam nie je potrebné na tomto mieste
zbyto€ne zdoraznovat.

Prehriatie

Menej neobvyklym problémom pota-
paCov byva podchladenie. Voda
dokaze velmi nekompromisne
odvadzat z tela €loveka ponoreného vo
vode teplo.

Jeho opakom je prehriatie, fenomén -
pri ktorom je tepla az prili§ vela. Za
poznavanim podmorskych kras sveta
cestujeme zvyCajne na potapacské
lode do trépov, kde je prirodzene prud-
kého sinka az-az. Ak nan nie sme
zvyknuti, fahko méze dojst k chorobam
z tepla.

Nosenie tazkého vystroja z auta na
lod alebo pohyb po rozpalenej palube
dokazu organizmus pekne rozohriat.
NajcastejSim zdrojom prehriatia je vSak

paradoxne ¢as tesne pred ponorom.
Byva tomu tak v pripadoch, kedy sa
skupina potapacov, chystajuca sa do
vody nedokaze dostato¢ne €asovo syn-
chronizovat, ¢oho désledkom je po-
tom Cakanie na "SuchtavejSich" druhov.
Pri dlhSie trvajucom pobyte na sinku
spojenom s "vypekanim" sa v neo-
prénovom obleku potom [ahko
dochadza k stavom, kedy sa potapac
moze prehriat nad unosnu mieru.

Nasledky prehriatia

Pri velkej namahe sa teplo zo svalov
presuva krvou do vSetkych Casti tela,
¢im sa telesna teplota zvysuje.

Telo na to okamzite reaguje snahou

uvolnit prebytocné
teplo. Kapilary koze sa
rozSiria  (dilatuju),

takze na povrch prudi
viac krvi a teplota tak
unika vyzarovanim.
Tento presun krvi na
povrch spbsobi scer-
venanie koze.

Potné 2lazy tvoria viac {1
potu, ktory sa odparu- '
je a ochladzuje telo.
Dychanie sa zrychluje
ateplo sa straca ajcez
plica. Dobsledkom
prehriatia je vycer-
panie a tepelny upal.

Vyéerpanie z tepla

Tato porucha je spo-
sobena stratou soli a
vody. Dostavi sa o to
skor, o ¢o je vonku
teplejSie a vihkejSie na-
jmav pripadoch, ak sa

tekutiny a soli vylu¢ené potenim ne-
nahradzaju. Vy€erpanie z tepla moézu
sprevadzat nepokoj, poruchy travenia
prejavujuce sa vracanim a hnackami.
Nezriedka su to aj silné bolesti hlavy
a zavrate. Pulz byva rychly ale slaby.
Teplota zostava paradoxne normalna
alebo klesa.

Prevenciou je aj v tomto pripade
uvazlivejSie pohybovanie sa na prud-
kom slnku, rozdelenie telesnej namahy
ako aj ¢asové zosuladenie sa part-
nerov pred ponorom.

Délezitym prvkom zostava nahradzo-
vanie chybajiuceho mnozstva tekutin.
A z tekutin je najvhodnejSim napojom
pochopitelne voda, pripadne ovocim
ochutena voda.




-

Tepelny upal

Spodsobuje ho velmi vysoka teplota
prostredia alebo horuckovité ochore-
nie, pri ktorom sa velmi zvysi telesna
teplota. Viyvinie sa nahle, ked postihnuty
uz nie je schopny regulovat svoju
telesnu teplotu potenim. Désledkom
Upalu nie je len vyCerpanie, nepokoj Ci
nevolnost postihnutého potapaca, ale
v extrémne krajnom pripade moze ist
aj o nahle bezvedomie po dlhodobom
vystaveni sa velmi vysokej teplote a
vlhkosti. Pretoze potapac sa uz nepoti,
jeho telesna teplota mbze vystupit az

na 40 stupriov Celzia. Jeho tvar a
pokozka su €ervené a horuce, hoci kozu
ma suchu. Pulz byva piny a silny, pri¢om
dychanie méze byt hluéné. Nasim
cielom by malo byt u takto postihnutého
potapaca znizit teplotu a vo vaznejsich
pripadoch aj zabezpecit odbornu
lekarsku pomoc.

Prevencia je podobna ako v pred-
chadzajucich ochoreniach. Navyse si
vSak dovolujeme podotknut, ze oku-
liare, klobuk, Ciapka ¢&i ina pokrievka
hlavy nie su znakmi zozenS$telosti pota-
paca, ale vyrazom prezieravého pris-
tupu k pobytu na prudkom sinku.

LI 4

Nase najbliz

ELBA - TALIANSKO

19.- 26. maj 2011
21.- 28. jul 2011

Safari v talianskej ¢asti Mediteranu s atulnym
katamaranom BELINA. Plavit’ a potapat’ sa
budeme na ostrove Elba.Katamaran hosti len
10 potapacoy, preto nie je problémom
pripravit’ zajazd vo velmi komornej ¢i rodin-
nej atmosfére.
www.aronnax.sk/travel/produkty/plavby_elba.ph

JADRAN -
CHORVATSKO

26. jan - 2. jul 2011

Tradiéna plavba “otcov a deti” na palube M/Y
Naval na zaciatku prazdnin. Plavbu realizu-
jeme kazdorocne, aj ked’ nam ti chalani ne-
jako rastu do vysky, zatial €¢o my viac do
Sirky.

www.aronnax.sk/travelprodukty/plavby_chorvatsko deti.ph

CERVENE MORE -
EGYPT

8.-15. oktéber 2011

Po uspesnych plavbach na severe Cer-
veného mora, neskor Brother’s a v roku 2010
na utesoch St. John's, sa vyberieme o rok na
Zabargad a Rocky Island.
www.aronnax.ski/travel/produkty/plavby_eaypt.php

Sie lodné safari
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3 dnovy zajazd je koncipovany
v navaznosti na indoorové pota-
panie v najhlbSom verejnosti pris-
tupnom bazéne sveta NEMO33.
Okrem potapania navstivime aj
zaujimavé miesta, vychyrené
muzea a dalSie pamatihodnosti
mesta. O Belgicku a Bruseli, ako
turistickej destinacii, sa docitas aj
na nasej webovskej stranke:

V cene cca 250 Eur bude:

- letenka Vieden Schwechat -
letisko Brusel

- ubytovanie v **** hoteli v abso-
latnom centre mesta, nedaleko
hlavného namestia s ranajkami

- 3 dnovy listok na mestsku hro-
madnu dopravu

- cestovné poistenie

- hodinovy vstup do bazénového
komplexu Nemo33

V cene nebude zahrnuté:

- strava (okrem spominanych
rafajok)

- vstupné do muzei, galérii, vyh-
liadkovych vezi....

Cesta do Belgicka

Vylet absolvujeme letecky z rakuskeho
Schwechatu. Let trva len 2,5 hod. Pre
ucastnikov zabezpecime hromadnu
prepravu na letisko a spat do Bratislavy.
Poletime niektorou z nizkonakladovych
leteckych spolo¢nosti. Ceny spiato¢nych
leteniek sa v zavislosti na momentalnych
akciach pohybuju vratane letiskovych
poplatkov a dani od 70-90 Eur.

Doprava v Bruseli

Z letiska v Bruseli sa do mesta
odvezieme vlakom. Pocas nie€o vySe
dvoch dni pobytu v Bruseli budeme
vyuzivat skvele fungujucu integrovanu
mestsku dopravu s taziskom presunov
metrom a elektrickou. Pravda - aj
prechadzka touto eurépskou metropolou
dobre padne......

Casovy priebeh zajazdu

1. den............ odlet do Belgicka, uby-
tovanie sa, kratka prehliadka centra
mesta, potapanie v krytom bazéne
Nemo33.

2.defl ............ muzea, budovy a ostat-
né pamatihodnosti mesta
3. den .......... dalSie objavovannie

Bruselu. Cesta spat na Slovensko
Ubytovanie a strava

Ubytovani budeme vo velmi solidnom
****hoteli v tesnej blizkosti hlavného
namestia Bruselu v centre mesta. Na
metro a tym aj k celej integrovanej do-
prave to budeme mat’ len niekolko de-
siatok metrov.

V cene ubytovania su aj skvelé rafiajky
formou Svédskych stolov. Obedy a
veCere tak zostavaju na osobnom
rozhodnuti u€astnikov zajazdu.

Potapanie v najhlbsom bazéne sveta

NEMO 33 - BRUSEL

Potapanie v Nemo33

- Bazén

NEMO33 je vlastne kryty bazén s ne-
tradiénym tvarom a extrémnou hibkou.
Sklada sa z centralnej vodnej plochy,
(pricom profil bazéna tvori niekolko
stupriovitych schodov v postupnych
hibkach po 5 metrov) a vertikalnej $achty
skutoéne siahajuicej az do hibky niego
cez 33 metrov.

- Vystroj

Potapacsky vystroj si zo Slovenska brat
so sebou nemusime, pretoze v centre
vSetko dostaneme. Zvy€ajne siz domu
berieme len masky a podcitacCe.
Neoprény vzhladom na prijemnu teplo-
tu vody 29-30 stupnov Celzia nie su
potrebné.

- Co zazijeme

Je zaujimavé, ze aj nam, starym
oSlahanym bobrom sa potapanie
v bazéne na prvy krat velmi pacilo.
Okna smerujuce z pod vody do
priestorov re$tauracie, pésobia zvlast-
nym dojmom a priam nabadaju na atrak-
tivne foto Ci video zabery. A samozrej-
me pohlad do Sachty, ¢i naopak z nej
je bez pochyby impozantny a stoji za to
cestovanie cez polovicu Eurdpy.

V samotnom centre stravime cca 3 hod,
preto sa asi ani nepotapaci neunudia k
smrti.

Viac o naSich predchadzajucich ces-
tach do Belgicka a potapani v spomi-
nanom centre najdes v ¢lanku na nasom
webe:

Co sa este oplati vidiet’

Spolu s nepotapajucimi sa ¢lenmi rodiny
si mbéze$ uzit' aj kusok z neoficialneho
hlavného mesta Eurépskej unie. Brusel
je svetoznamy pre svoju ¢okoladu, ktorej
sa mozes vo vSetkych formach nabazit
do sytosti.

Kto chce viac hodnotnejSieho "kultdrne-
ho" pokrmu, ponuka sa mu cela pleja-
da skvelych muzei, do ktorych je vs-
tupné az prekvapujuco lacné. Otcom
sa bude pacit mizeum automobilovych
veteranov a ich synom vystava
rekonstruovanych kostier a modelov di-
nosaurov. Obom potom Vojenské
muzeum s mnozstvom originalnych
zbrani, obrnenych transportérov a
dalSich modelov.

Matkam a dcéram sa zavdacis, ak ich
vezme$ do nadherne rozkvitnutych

kralovskych zahrad.

Pochopitelne podobne ako v pripade
Eifelovky, Sochy slobody, Ermitaze Ci
Louvre aj v tom-to meste plati: Ze kto
nebol v ATOMIU - ten nebol v Bruseli.
Tato eurdpska klasika presSla v ne-
davnom obdobi Uplnou rekonstrukciou
a nadherne sa leskne.

Poznamka

Ak skuto¢ne chces ist do Bruselu, pri-
hlas sa v naSom centre ¢o najskér, pre-
toze ceny leteniek sa s pribluzujucim sa
terminom odletu ZVYSUJU.

PiS na

Termin
25.-27.3.2011
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mailto:travel@aronnax.sk

Kazdy ponor sa da rozdelit na niekolko
faz. Jednou z poslednych v pripade
potapania s pomocou plavidla byva
vystup na gumeny ¢ln, lod ¢i ploSinu
vacsSieho plavidla. V dnesnej lekcii sa
zameriame na metodiku vystupu na
plavidlo po rebriku, teda spdsobu, ktory
mnohi z Vas poznaju z potapacskych
dovoleniek na lodiach.

1. Vynorenie sa na hladinu
Medzi zakladné pravidla komunikacie
potapacov s Divemasterom alebo
veducim ponoru patri aj povinna sig-
nalizacia OK (vzpazenim a spojenim
ruk nad hlavou) smerom na lod. Je vy-
jadrenim skuto€nosti, Ze ponor a vyst-
up na hladinu prebehli podla planu a
bez mimoriadnych udalosti.

2. Plavanie na hladine

Bez ohladu na to, &i je plavidlo za-
kotvené, vyviazané alebo plavajuce
patrolujuc v okoli miesta ponoru, plati
vyslovny zakaz priblizovat sa ku lodi
pod vodou ! Dévodom je realne
nebezpecenstvo poranenia sa o vr-
tulu. Zvlast v pripade, ak musi kapitan
manévrovat s lodou unasanou pru-
dom ¢&i vetrom a nema moznost sle-

dovat €o sa deje v tesnej blizkosti
plavidla.

3. Doplavanie a priblizenie

Po priblizeni ku lodi sa spravaj korek-
tne. Damy, deti, fotografov obtazkanych
vystrojom ¢i potapacov v slabsejforme
pustaj na rebrik pred seba. Ak pride na
Teba rad najskér pevne uchop rebrik.
Regulator alebo Snorchel maj pri tom
stale v Ustach. O zazitky sa moze$ so
svojimi bliznymi podelit aj neskoér.
Nikdy sa nepohybuj pod rebrikom ak
nan uz pred tebou vystupuje potapac.
Casto sa stava, Ze zavadi o pracku
zatazového opasku alebo inu sucast
vystroja, ktory ta méze zasiahnut' !

4. Odstrojovanie vystroja
Najskdér podaj pomocnikovi alebo
Divemasterovi na lodi fotoaparat,
kameru ¢i velké svietidla. Pri podavani
takéhoto vystroja sa nehanbi pockat az
kym pomocnik nepovie "mam" alebo
"drzim" a az potom uvolni svoju ruku.
Pokracuj vyzivanim najskér jednej a
potom aj druhej plutvy, ktoré postupne
podavas nahor.

Rozhodne sa nevyzuvaj "na volno" bez
kontaktu s rebrikom ! Potapac v plnom

vystroji bez plutiev je aj v slabom prade
prakticky imobilny !

Ak je rebrik privelmi tizky a je potreb-
né sfuknut kompenzator, z hladiska
bezpecnosti najskér odovzdaj zatazovy
opasok.

5. Vystup po rebriku

Pri vystupe sa pevne drz a opatrne
klad' nohy na priecky. Venuj pozornost’
hadiciam a odstavajucim sucastiam
vystroja, ktoré €asto zavadia o rebrik.
Neodmietaj pomocnu ruku ani nepre-
cefiuj svoje schopnosti.

Plati tu zasada, ze suCasne vystupu-
je po rebriku len jeden potapac !

6. Odhlasenie sa z ponoru

Po vystupe sa nezabudni svojim
menom odhlasit Divemasterovi, kon-
trolujtcemu stav potapacov vode.
Obozretne postip az na miesto kde
sa na lodi odstrojuje.

Pamataj, ze prudkym oto€enim sa
modze$ poranit ventilom flaSe osobu
stojacu za tebou priamo do tvare, i as-
pon Celusti !

A celkom nakoniec sa zapi$ do lodného
dennika ponorov. Rehydruj a zostari
nejaky ¢as v tieni.



STRASIDELNA
HALLOWEEN PARTY

Na konci oktébra sme na zakladni
usporiadali riadnu ,Halloweenovsku
party. A tak sa to po nasom
domé&eku hmyrilo upirmi, Carodejni-
cami a roznymi inymi straSidelnymi
bytostami. Nechybal ani Harry Potter
¢i Zombie. Najskor si deti pocho-
pitefne museli v ramci improvizo-
vaného kruzku Sikovnych ruk vlast-
noru¢ne vyrezat hlavu z tekvice.
Potom zloZit bobrika odvahy a
vstupit' do pivniénych priestorov vyz-
dobenych zahrobnym svetlom a
pavucinami. V hr6zostrasnom blikote
sviecok tu vyrobili chlebiCky a misy
s obcerstvenim. Bola diskotéka aj
straSenie okoloiducich na ulici.

5 tipov na akcie potapacského centra Aronnax

Badmintonovy turnaj — Trenéin
4.12.2010

Dva razy do roka si chodievame zahrat do Trencina bad-
mindton. Ide o turnaj zmieSanych parov. Podmienkou
samozrejme je, aby aspon jeden z dvojice (v idealnom pri-
pade obaja) bol certifikovanym potapatom. Bojuje sa srd-
nato ale v duchu Fair Play. Budu aj ceny. Pozri aj:

http:/Avww.aronnax.sk/klub/zucastnili_sme_sa_badmintonovy_turnaj.php

Kladenie stromc¢eka — Gulaska, Senec
19.12.2010

Zastavme sa spolu na chvilu, pribrzdime predviano¢ny #
chaos a podme spolu stravit' niekolko chvil. Ozdobime ho
spolu a hadam nam pod vodou bude pripominat Vianoce.
Aj ked Gulaska, uz nie je tym, &im kedysi byvala, inStalu-
jme pod jeho vodnu hladinu stroméek tak, ako tomu bolo
kedysi. NeSoféri si vypiju pohar vareného vina.

3kralovy ponor — Strkovec, BA
6.1.2011

Je to uz tradiciou, ze v Aronnaxe zaCiname sezénu na
Strkoveckom jazere. Uz par rokov sa pod vodu musime
mat pre nas eSte vyznamnejsi. NaSa nova potapacska zak-
ladna na LiS¢€ich Nivoch, je len kisok od jazera a tak
k vode mézeme prejst uz odeti v suchacoch.

Apnea Cup — Bratislava
14.1.2011

V polovici januara sa ako kazdy rok stretneme na Sportovom
kolbisti, v pretekoch 10-Clennych druzstiev nadychovych
potapacov. Sutazit budeme opat v hodinovke prekona-
vanim 25-metrovych Usekov pod vodou. Pocet druzstiev
je zorganizacnych dévodov obmedzeny. Veduci druzstiev
hlaste sa na adrese centrum@aronnax.sk .

Lyzovacka pre deti
28.1.-1.2.2011

Rodigov s detmi pozyvame na predizeny vikend na lyZiach
a snowboardoch. Budeme sa lyzovat - gulovat - sanko-
vat a asi aj kor€ulovat v niektorom zo slovenskych
lyziarskych stredisk. Podrobnosti upresnime v najblizSich
tyzdnoch. Informuj sa v nasej cestovnej kancelarii Aronnax.
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